LOVASZ IREN A GYOGYITO HANGOKROL ES AZ ELRENDELT IDOROL

A teljesség dalai

Négy lemez, amely felvillantja az emberi lét teljességét: az Egi hang, a

Bels6 hang, a N6i hang cimi lemezek utan megjelent a sorozat zaré darabja,
a Gyogyité hang. A hanganyag Loviasz Irén Kossuth-dijas népdalénekes,

a néprajztudomdanyok kandiddtusa munkdja, akivel a népdalok elementaris
hatdsardl és a kimondott sz6 teremtd erejérdl beszélgettiink.

= ) S70VEG SZENTEI ANNA
FOTO CSEKE CSILLA

—2006-ben jelent meg az els6 és 2023-
ban a sorozat utolsé darabja: ennyi idé
sziikségeltetett ahhoz, hogy kikristai-
lyosodjon a sorozat anyaga?

— Ez a négy lemez szintézise
annak, miként gondolkodom a
népdal szerepérdl. Szinte két
évtized telt el az elsé album
megjelenését6l a legutolsdig:
Shatatlan, hogy ez id§ alatt
én magam is viltozzak, mégis
Ugy érzem, 6nazonos a sorozat
minden egyes darabja, egyet-
len hangot sem viltoztatnék.
Néprajzkutatként, a vallds- és
zeneantropologia egyetemi
oktatéjaként, s6t, mar didk-
ként is foglalkoztatott: miért
énekel az ember? Mi a szere-
pe a népdalnak a hagyoma-
nyos kultiriban? Még szegedi
egyetemistaként kezdtem nép-
dalgyjté utakra jirni, 4m so-
sem a hagyomdnyanyag kvan-
titativ megkozelitése, hanem a
népzene antropoldgiai lényege
izgatott. Az ezredfordulé elss i
éveiben dobbentem rd, hogy
nekem dolgom van az énekhanggal, és
nem csak eléadémtivészként. 1996-ban
kaptam meg a Vildgfa cimi lemezem né-
met kiaddsdra a német kritikusok nagy-
dijit, szimtalan visszajelzés érkezett a
lemezzel kapcsolatban Németorszagbdl,
példdul arrél, hogy bar nem értik a sz6-
veget, mégis, e dallamok pozitiv hatdssal
birnak sokak életére, nagy életfordulékon,
sziletés idején és temetéskor is haszndljik

Gket. Rd kellett dSbbennem, hogy mind-

ez a magyar népdal elementiris hatisa,
illetve hogy a lélek legmélyén is képes
hatni az §szinte, tiszta emberi hang. Ami
nem kizdrélag az én hangom érdeme, ha-
nem a népdalokban rejls, évszizadok 6ta
hasznilt 8serdé.

—Sajit élettapasztalata is kozrejat-
szott e felismerésben?

— Sokszor atéltem, dldds, hogy énekel-
hetek. A nagy életforduldk idején 6ridsi
segitségemre volt a népdal. Beleszi-
lettem a hagyomdnyba, igy néttem fel,
édesanydmtdl kaptam a hangomat. Az a
telismerés azonban, hogy feladatom van
a segitd szereppel, egy dlomképben jelent
meg: mandaldt dlmodtam, a teljességet
szimbolizdlé kor alakban a kereszttel

négy részre osztott vilagképet littam, és
benne a négy korongot. Ma mar tudom,
hogy jungi értelmezésben a tudattalan
lzent a jovémre vonatkozdan, hogy ne-
kem a szakralitdssal, a bels6 hanggal, a
néiséggel és a gydgyitissal van dolgom: e
témdk pedig a négy tematikus
lemezben artikul4lédtak.
—Mindegyik lemez egy-egy
jo koriilirhaté gondolat kéré
szovodik: hogyan formaléd-
tak a témak? )
—2006-ben jelent meg az Egi
hang, aminek az anyaga mdr
késziilédott: akkoriban a szak-
rilis néphagyomdnnyal fog-
lalkoztam, 1995-ben szakrilis
kommunikaciébdl irtam a disz-
szertdciomat. Kozben érlels-
détt bennem a Bels6 hang szer-
kezete is, a négy Gselem, a £old,
aviz, a tliz és a levegs benniink
él6 archetipusait a személyi-
ségfejlédés utjaként képzeltem
el. A f6ld, a barlang a sziiletés
elstti helylink, a viz, mint a
magzatviz, a legegyetemesebb
tisztité kozeg, a tliz a szuverén
egyéniség magira taldldsa, a
levegd pedig a transzcendencia
felé nyitds, a legéteribb elem.

—A Néi hang cimii album varatott
magira a legtovabb. Mi volt ennek az
oka?

— Erdekes dolog ez, mert litszélag ez a
legkénnyebb téma egy olyan né szdmd-
ra, mint én, aki hirom gyermeket ho-
zott a vildgra. Am éppen ebben rejlett a
nehézsége, hiszen annyi tapasztalatom,
tuddsom van a ndiségrél, az anyasig-
rél. Kihivis volt, hogy a leglényegesebb

mondanivalét fogalmazzam meg ugy,
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hogy ne legyen konvencionalis, ne legyen
felszines és tdlontdl egyértelmd. Megvi-
ligosit6 élethelyzetekre volt sziikségem
ahhoz, hogy riébredjek, milyen legyen
az dltalam megszolaltatott néi hang.
Edesanyim betegsége miatt hosszabb
idét toltottink egytitt a hévizi kérhdzban,
reggelenként kikérdeztem, milyen dalok
jutottak eszébe éjjel a sajit lanysdgardl,
asszonysorsarél. Egy teliholdas éjszakdn
débbentem ra: ha azt szeretném, hogy hi-
teles legyen a lemez, az 6sanyik hangjat
kell megidéznem. Edesanydmtdl kaptam
az énekhangomat, az 6vének él§ folyta-
tdsa az enyém, ezt a folytonossdgot kell
tehdt megordkitenem. A Mamamé cimd
dalfiizérben édesanydm is énekel, hatal-
mas ajandék, hogy az 6 hangja is ott van
a korongon. Hosszu idébe telt mindez,
de kivartam, hiszen mindennek rendelt
ideje van: az Isten soha nem siet, és soha
nem késik, minden akkor és agy torténik,
ahogyan annak lennie kell. A N&i hang-
ban az orokkévald, a mulé idében sem
viltozé néi entitdst, a néi teremtSerdt
szerettem volna megénekelni.

- Gyégyité hang cimmel idén tavasz-
szal jelent meg zir6 darabja a sorozat-
nak. Hogyan gyégyitottak az archaikus
vilagban ezek a dalok, és hogyan hatnak
ma? Hogyan lépnek miikodésbe az em-
berben, és hallgatnijobb vagy énekelni?

— A magyar néphagyoményban évezre-
dek 6ta benne rejlik a gydgyité erd, ant-

BELSO HANG

inner yYoilce

Lovdl

s Irén

GYOGYITO HANG

healing voice

ropolégusként ezt akartam megmutatni.
Ez a gydgyité er6 egyéni és kozosségi
szinten is mikodik. Enekléskor az ember
a sajdt testét haszndlja hangszerként, ma-
ga a hang egy rezgés, ami oldja a lélek és a
test fesziiltségeit, a blokkokat, és mindez
kihat a testi egészségre is. J6 példa erre,
hogy a Bels6 hang cimd albumot anore-
xia nervosdban szenvedd kamaszlinyok
gyogyitdsira is haszndlja a Semmelweis
Egyetem I. Gyerekklinikdjin Paszthy
Bea pszichiater.

- Es aszovegek?

— A kimondott szénak stlya van a nép-
hagyomdnyban, teremtd, 4ld6, gydgyité
ereje van, de dtkozni is képes — ezt eleink
pontosan tudtik. A magyar archaikus
népi imddsagok, gyoégyité szovegek, rd-
olvasisok, a bajoldk, koszontsk, dldasok
mind a sz6 mégikus erejébe vetett hit-
ben fogantak, e tekintetben is rendkiviil
gazdag a magyar néphagyomdny. Ami-
kor Zoboraljin a falusi ember kimond-
ta, hogy ,feje, foga, gyomra sose fijjon.
Tykjaidbél, lidjaidbdl soha ne fogyjon,
Az Uristen éltesse, ne haragudjon!”, ab-
ban a hitben tette, hogy valéssiggd valik.
Néhiny évvel ezelstt Gyimesben igye-
keztem felkutatni a még ma is €16 gyé-
gyitokat, akiknek a szemmel verés, az
yigizet” elleni bdjoléi vagy kigyémards
gyogyitdsira szolgilé veretes szovegei
felkertltek a lemezre. Félreértés ne es-
sék, nem azért, mert azt gondolom, hogy

a mai embernek a kigyémarist igy kell
gyogyitania: e szovegekkel hidat szeret-
tem volna épiteni a régiek tuddsa és a j6-
v6 kozott. Ezért is kertiltek fel az album-
ra a szul6foldet, az otthont megidézd
népdalok, hiszen ha az embernek nincs
kotédése az anyafoldhoz, csak kévilyog
a globdlis kdoszban. Az Edesanyim héza
felé kezdet( dalnak mér az alapgondola-
ta is gydgyito ereji!

— A sorozat egyfel6l univerzalis, hi-
szen az emberi 1ét teljességét énekli
meg, masfel6l mint miivészeti alkotis
egyedi, hiszen Lovisz Irén belsé vila-
gabél sziiletett. Voltak-e fenntartdsai
azzal kapcsolatban, mennyire nyilhat
meg a kiilvilag felé?

— Valéban tiprédtam azon, hogy meny-
nyire szabad Gszintének lennem. Jézsef
Attilaval egy napon szilettem, azt hi-
szem, az & koltészete volt segitségemre,
amikor végre dtfordult bennem ez a vi-
védids, és rdidobbentem, valéjdban a mi-
vészet lényege, hogy megmutassa, mi van
a lélekben legbeliil. Az 8szinteséget pe-
dig megérzik az emberek. Es hogy ezek
az 6si népdalok mennyire inspirdléak,
j6 példa, hogy a Gydgyité hang legelss
dala egy archaikus imddsigbdl sziiletett,
amit egy ismer8somtédl kaptam, 6 pedig a
nagymamdjitél. Ez az imddsig az ember
és az univerzum harmonikus kapcsola-
tardl sz6l. Egy balatoni nyari napon ez a
szbveg tovibbgordiilt bennem, tovdbbir-
tam és sajdt dallamot illesztettem hozz4,
igy sziiletett meg a Vigasztalém cimi dal.

—Az album anyaga mai, mondhatni,
kortirs zene. Ez a kulcs abban, hogy
egyetemesebbé viljon az lizenet?

— Tudatos déntés volt, hogy ne ragasz-
kodjunk mindenben az autentikus el§-
addsmédhoz. A mai magyar zenei élet
kivdlésigai — Lukdcs Miklés, Horvith
Kornél, Lantos Zoltin, Mizsei Zoltin,
Agoston Béla, Pintér Agnes, Keonch
Lészl6, Baldzs Gergely — a kozremiiko-
déi a lemeznek, az volt a célunk, hogy a
magyar foldben gydkerezd archaikus ha-
gyomidny hatésugarit egyetemesebbé és
idétalléva tegylink. A lemezen elhang-
z6 huros hangszerek, a magyar cimba-
lom, az indiai hegedd és a kishdrfa ezt
az iddtlenséget, ezt az elemelkedettséget
er6siti, mig Jleva, a fiatal, tehetséges éne-
kesnd hangjin keresztil a legfiatalabb
nemzedéket szerettem volna megsz6lita-
ni. A négylemezes sorozat korondjaként
oktéber 8-dn a Miipaban lemezbemutaté
koncertet terveziink, ahol élében tapasz-
talhatja meg a kozoénség, milyen éltetd
erejitk van a népdalainknak. =
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