1.
Vigasztalom

Fényes Nap, légy apam!
Tiszta Hold, 1égy anyam!
Csillagok odafenn, fivéreim,
Erdei tolgyek, n6véreim.
Rozsaujju hajnal a szeretém.
Mez6k viragai gyermekeim.

Langy tenger hullamai ringatém.
Felhé barany paplana lagy takarém.
Alkonyi szell§ simogatom

Nadas ztgasa muzsikaszom.

Estéli madar dala altatom

Ejszaka 4lma vigasztalom.

(Kardos Gyongyi szives szévegkozlése alapjan.

Tiszandna, 2021. aug.30. Tovabbi széveg és zene:

Lovasz Irén, Siéfok, 2022. julius 4.)
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Genezis

/:Ejjoilloéjjoillo :/

Eg sziilte Foldet,

Fold sziilte fat,
/Ejjoilloéjjoillo/

Fa sziilte 4gat,

Aga sziilte bimbajat,
/:Ejjoilloéjjoillo:/
Bimbaja sziilte Viragat,
Viragja sziilte Szent Annat,
/:Ejjoilloéjjoillo:/

Szent Anna sziilte Mariat,

healing voice
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Maria sziilte Szent fiat.
/:Ejjoilloéjjoillo:/

Eg sziilte foldet,

Fold sziilte fat
/:Bimbajat, bimbajat......:/

(Zala megyei népi imadsag alapjan)

3.
Foldanya magja / Eleteré

Mag, mag, buzamag, benne aluszik a nap.
Mag, mag, bizamag, ngjjél, ngjjél hamarabb!
Mag, mag, bazamag, benne aluszik a nap.
Mag, mag, buzamag, benne aluszik a nap.

Ess esd, ess! Ess es6, ess!

Siiss fel nap, Szentgyorgy nap, kertek alatt
a kisbarany majd megfagy!
Ess esG ess! Ess esd, ess!

Jojj el altal, jojj el, te szép aranybuza,
altal mennék, altal, hogyha nyitva volna.
Nyitva vagyon nyitva aranyos kis kapum,
arannyal bimbozik, zolddel levelezik.

Ess es6 ess, holnap délig ess,

zab szaborodjék, buza bokrosodjék,

az én hajam olyan legyen, mint a csiko farka,
még annal is hosszabb, mint a Duna hossza,
még annal is hosszabb, mint a vilag hossza!

Ess, es0, ess! Ess es6 ess!



Telik a hold, érik a lany.
Muilik a hold, él a vilag.
Foldanya magja,

Egapa kénnye,

Ontozi egyre,

Hullik a foldre,

igy bujik rendre

az élet eld:

Eleterd!

Telik a hold, érik a lany,
mulik a hold, né a virag.
Foldanya magja,

Egapa harmatja

Ontozi egyre,

aldja esd.

igy bujik rendre

foldi életre

minden el6:

Eleterd!

(Lovasz Irén)

4.
Bajolok

Golya, golya, gilice, mit6l véres a labad,
torok gyerek elvagta,

magyar gyerek gyogyitja

sippal, dobbal, nadihegedtivel!

2,

Arpa, én neked szantok,
elvetlek, elboronallak,
kikelsz, learatlak,

kévébe kotlek,
kalangyaba raklak.
szekérre raklak,
hazaviszlek

kicsépellek,

malomba viszlek,
megodrletlek, megszitallak,
megdagasztlak,

kenyeret kemencébe teszlek,
megkelsz, megsiilsz.
kiszedlek, megeszlek.
/:Muljék el az arpa!:/

3.
Kigy kibtjik a foldbél,
f6ldbél a fiibe,

fiibiil a szérbe ,

sz6rbdl a bérbe,

bérbél a hisba,

hiisbol a vérbe.

Boldogasszony konyorogj érette!

4.

Kék szem, z6d szem. Fekete szem, sarig szem!
Ahéan szem megnézte, ahan megigézte!

Kék szem, z6d szem. Fekete szem, sarig szem!
Ez a gonosz igizet!

Ugy eloszoljon,

mint a s6 a vizbe,

mint viasz a ttizbe!

/:Szem megnézte, sziv megszerette.:/
Menjetek el igizetek, ahonnét jottetek!
Tévojzatok, oszoljatok!

Mint a tengeren a hab,

tavojzatok, oszoljatok!

Merre mész, merre mész, Te gonosz igizet?
Szive fonnyasztasara,

feje fajasara, szive fajdalmara.

Térj meg, térj meg, Te gonosz igizet!

Ez igékkel mondom, szent igékkel mondom,
menj a pusztakra, késziklakra,

hol a fekete kutyak nem ugatnak,

s a fekete kakasok nem szollanak...

Menj el innen igizet,

hegyekrdl hegyekre,

kovekrdl kovekre,

hol senkinek,

hol semminek

artalmara nem esik,

hol kakassz6 nem hallik.

/:Szém mégverte,

Sziv szerette,...:/

Sémmibd jott, sémmivé valj!
Sémmibfi jott, sémmivé valj!
Sémmib{ jott, sémmivé valj!
Kék szem igizte,

Z6d szem igizte.
Boldogasszony, tisztitsd meg 6t!

(Gyimesi csangé raolvasasok alapjan.)



5.
Zuzmara

Zizmara a fakon

Fehér pihe 4gon

A hofodte lankak volgye
Menyasszonyi fatyol.

Zazmara a fakon

Fehér leanyalom

A hofodte lankak volgye
Menyasszonyi fatyol.

Habkorona fakon
Jégesap csillan 4gon
Eziist erdd, nincsen felh§
Ne légy t6lem tavol!

Zazmara a tajon
Rigofiittyos almom:
Esztenddre vagy kett6re
Te 1észel a parom.

Zazmara a tajon
Rigofiittyos almom:
Napsugaras kikeletkor
Olelem a parom.

(Lovasz Irén)

6.
Hazam felé

Hazam, hazam, csendes hazam,
barcsak hataridat latnam!
Latom fiistjét, de csak alig,

az ég alatt lenegdezik.
Felmenek én a nagy hegyre,
annak is e tetejére.

Onnan nézek hazam felé,
édesanyam haza felé.

Edesanyam gytjts gyertyéra,
hazamegyek vacsorara,

hadd egyek egy vig vacsorit,
amit édesanyam csinélt.
Forralj nekem édes tejet,
aprits bele lagy kenyeret!
hadd egyek egy vig vacsorit,
amit édesanyam csinalt

S arra kérem Istenemet,

hogy el ne hagyjon éngemet.
S arra kérem Istenemet,
hogy el ne hagyjon Tégedet.
Edesanyam gyfjts gyertyara,
hazamegyek vacsorara,

hadd egyek egy vig vacsorat,
amit édesanyam csinalt

Forralj nekem édes tejet,
aprits bele lagy kenyeret!
hadd egyek egy vig vacsorat,
amit édesanyam csinalt

(Moldvai csangé népdal alapjan)

7.
Csendes folyoviz

Kiszaradt a t6bol mind a sar, mind a viz,
a szegény barom is csak a gulyast nézi.
Uram, én Istenem, adjal egy szép esot,

a szegény baromnak jo6 legel6 mez6t!

Meguntam, megvallom, e vilagon élni,
ezt a kevés id6t buval eltolteni.
Bunevel§” id6, kodnevel5” felhd,

jaj, de megemésztett ez a par esztendd!

Istenem, orszagom, hol 1észen halalom,
erdén-e vagy mezdn, vagy a pusztasagon?
Ha erd6én meghalok, megesznek a vadak,
majd elénekelnek az égi madarak.

Mig e f6ldon lakom, keress fel, galambom,
Csendes folyoviznek csak ztigasat hallom.

A csendes folyoviz télbe megaluszik,

De az én bis szivem soha meg nem nyugszik.

(Alfoldi népdal alapjan)

8.
Békiiljiink meg!

Ugy f4j az én gyonge szivem,
Nem tom tied f4j-e vagy nem.
S ha a tied igy tud f4jni,
Sohasem tudunk megvalni.

Azt gondoltam esé esik,
Pedig a szemem konnyezik
Az én szemem stir felhd,
S onnat ver engem az esg.



Gyere rozsam békiiljiink meg,
Mi egymasnak engedjlink meg.
Mindig voltak kik igy jartak,
Mind megengedtek egyméasnak.
Nyujtsad kezed, bar egy felet,
Bar még egy sz6t szbljak veled.
Nytjtsad kezed keresztesen,
Békiiljiink meg 6rokosen!

(Moldvai csadangé népdal alapjan)

9.
Thajla

Felsiit6tt a hold sugarja minden ember ablakjara,
ihajla de csuhajla,
Jaj, Istenem, mi az oka, az enyimre nem siit soha,
ihajla de csuhajla

Jarva vala egy esvenykém, melyen rézsam hozzad
jarék, ihajla...
Irigyeim irigyelték, esvénykémet elkertelték, ihajla...

De nem faval, sem kar6val, hanem ragalmazo6
szoval, ihajla....
Adok nékik vig napokat, hadd ugassak ki magokat,

(Székelyfoldi népdal alapjan. Koszonet a
székelyvéckei Fekete Csaladnak!)
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Istvan koszontésére

Hazi gazda, a luszol-e? Ily s kaig nyu goszol-e?
Serkenj-fel almodbol és kelj fel agyadbol, mert
jottiink te hozzad!

Mondd meg, hogy jo szivvel latsz-e? S hdzadba
bebocsatasz-e?

Mert ha nem, megtériink, menjiink, honnan j6ttiink,
mas szallast keresiink.

Kivanjuk, Isten éltessen, mindenben
szerencséltessen,

Kivanjuk szivesen, az Isten éltessen, az Isten
éltessen.

Eljottiink mi j6 este jo este Istvan kdszontésére
Istvan légy egészségben, koszontiink reménységben.

Ha megérted napodat napodat, dldjad a Jézusodat
Sziiz Szent patronusodat, megvalté Krisztusodat.

Az Istennek aldasa aldasa szalljon erre a hazra
Benne val6 népeket inditsa a vigsagra!

(Erdélyi, székelyfoldi és Eszak-Dunantuli
névnapkdszonték alapjan)

11.
Aldasok arja

Sok szamos esztendGket vigan megérhess!
Napjaidat szamlalni ne 1égyen terhes!

Az ég harmatja szivedet Gjitsa!

Aldasok 4rja hazad elboritsa!

Tenéked minden 6rém holtig adassék!
Tevéled semmi banat ne baratkozzék!
Légyen éltednek virdga mind kinyilt!
Szived ne szenvedjen semmi sebes nyilt!

Miglen az egek varat nyilvan szemlélhesd!
Ott aztan az életet jobbal cserélhesd!

Az Ur a boldog életbé] részt adjon!

A szentek serge kozibe fogadjon!

(Erdélyi, Széki névnapkoszonto alapjan)

12.
Koszontok

Serkenj fel, kegyes nép, mosolyog az hajnal,
A ranyszal tollakkal repdes, mint egy angyal.
Ing6-bing6 zold fiiszal sszépen feldltozik,
Liliom rézsaval meg is torilkozik.

Amennyi fliszal van a tarka mez&be’,

Annyi aldas szalljon mindnyajunk fejére!

Orvend az ég vigaszsaggal, dicséretekkel,
Ragyog ez nap sugarival, tiszta fényével,
Csillagok felderiilnek, homalyt messze keriilnek,
Minden emberek oriilnek, ma zengedeznek.

Dics6séges Szent Janos is veszi harfajat,
Edesdeden veregeti kedves notajat.

Azt kivanjuk szivesen, hogy az Isten éltessen,
Testi-lelki 4ldasaval szerencséltessen!

(Régi magyar népi koszontések alapjan)



13.
Janos aldas

1.

Zendiilj fel szent Janos, holnap nevednapja,
vegyen fel az Isten s6t a jobb karjara!

Mig fenn lesz az égen csillagod abroncsa,
az Isten adldasat mindenkor rad ontsa!

Az Isten 4ldasa szalljon erre hazra,
kisebbrdl nagyobbra, leginkabb Janosra!
Valamennyi btiza van a nagy mezdben,
Annyi aldas szalljon Janosnak fejére!

2.

Szent Janos aldasa szalljon erre hazra,
és benne lakosokat inditsa vigsagra!
Aldja, boldogitsa minden javaival,

és lelkiinket 6nt6zze mennyei harmattal!

3.

Szent Janos aldasa szalljon mireank,

Az Ur Isten éltesse a hazigazdat!
Arpajabol, btizajabol sohase fogyjon,
Csapra iit6tt hord6jabol mindig csurogjon,
Feje, foga, hasa, gyomra soha ne fjjon,

Az Ur Isten éltesse, ne haragudjon!
Tyuakjaibol, ladjaibol soha ne fogyjon,

Az Ur Isten éltesse, a hazigazdasszonyt!

(Magyar népi Szent Janos aldasok alapjan)

15.
Minden jot!

O szép Jézus, ez Gj esztendbben tarts kegyelmedben!
Hogy az 4j esztend6ben éljiink csendességben,
lehessiink épek testben s 1élekben!

Adjon Isten minden jot, ez Gj esztendGben!
Jobb iid6t, mint tavaly volt, ez Gj esztendGben!
Jo tavaszt, Gszt, telet, nyart,

jO termést és jo vasart , ez Gj esztendGben!

Adjon Isten minden jot, ez Gj esztendGben!
Zsiros es6t, kovér hot, ez Gj esztendSben!
BG§ aratést, sziiretet,

egészséget, jO kedvet, ez 1j esztendGben!

Adjon Isten minden jot, ez 1j esztendGben!
Déga jo bort, olcs6 sot, ez 1j esztendGben!
Jo6 kenyeret, szalonnat

tizenkét honapon at, ez 1j esztendGben!

Adjon Isten minden jot, ez Gj esztendGben!
Vegye el mind a nem jot, ez 1j esztendGben!
Mit6l féliink, mentsen meg,

amit varunk, legyen meg, ez Gj esztendGben!

Adjon Isten minden jot, ez Gj esztendGben!
Fehér kenyér dagadjon fiizfa tekenében!
Bor, btiza, kolbasz legyen mindig b6ven,

a patikat felejtsiik el ez 4j esztendében!

Adjon Isten minden jot, ami tavaly sziiken volt!

A gazdanak bort, bazat, gazdasszonynak tyukot,
ladot!

Legényeknek, leAnyokak egy-egy szép matkat!
Orszagunknak csendes békességet, s megmaradast!

(Moldvai csangé, alfoldi, dunantuli, erdélyi,
felvidéki wjévkoszontbk alapjan)

15.
Békességet

Boldogasszony anyank, reginank, patronank,
nagy inségben 1évén igy szélamlik hazank:
Magyarorszagrol, Pannoniarol,

Ne felejtkezzél el, &rva magyarokrol!

Sirnak és zokognak arviknak szemei,
Hazanknak romlasan felettébb szivei,
Magyarorszagrol, édes hazankrdl,

Ne felejtkezzél el &rva magyarokrol!

Forditsd el hazaktdl ennyi sok inséget,
Melyben torkig Gszunk, s nyer mar békességet,
Magyarorszagrol, édes hazankrol,

Ne felejtkezzél el &rva magyarokrol!

(Szoszna Demeter Gyorgy énekeskényve alapjan,
17-18. sz.)



16.
(+1) Hanglétra

Féldanya labam alatt,
Egapa fejem folott,
En magam a tengely,
En magam a tengely.

Gyokereim erésen,

Gyokereim biztosan
Tartanak a szélben,
Tartanak a szélben.

Indulésra készen,
Kalandok elébe,
Erovel testemben,
Békével lelkemben.

Indulasra készen,
Szarnyaim erésen,
Lagyan és merészen,
Ropitenek messze.

Messze fol az égbe,
Vizeknek folébe,
Tengerek mélyébe,
Vissza le a foldbe.

(Lovasz Irén: Mantra )



